
部員数

顧　問

方針・目標

通常活動日

通常休養日

通常活動場所

月 活動計画（参加大会等） その他・研修会等

5

8

11

12

島根県青少年赤十字メンバー春季協議会
（松江）
島根県青少年赤十字リーダーシップ研修
（サンレイク）
島根県青少年赤十字メンバー秋季協議会
（松江）
島根県青少年赤十字 出雲・石見ブロック
研修会（出雲）

資格取得・認定
（責任をもって地域で活動する
ために）
●ベーシックライフサポーター
●救急員
●健康生活支援員
●幼児安全法支援員
●水上安全救助員Ⅰ・Ⅱ
●あいサポーター（障がい者サ
ポーター）
など

年間通じて
●「ウェルビーイングないいなんぐらし」
　をテーマに
・ベジチェック
・高齢者さん宅の窓ふきボランティア
・募金活動
・あいサポーター（障がい者サポーター）
・献血の啓発と実施
・高齢者施設訪問
・保育所訪問
・災害から身を守るワザ
・地域のゴミ拾い、バス停清掃、花植えな
ど
・環境保全
・途上国支援
など

←全部自分たちで
　　“気づき・考え・実行”
　　していきます！
　（予定は随時更新していく
　　ことになります。）

　方　針：『気づき・考え・実行する』

　テーマ：「ウェルビーイングないいなんぐらし」
　　　　　　　●何にでもチャレンジしながら、
　　　　　　　　地域のニーズ（必要とされていること）を
　　　　　　　　すべて 自分たちで“気づき・考え・実行する”

令和８年度　ＪＲＣ部　年間活動計画

９名

主顧問　片岡初美、　副顧問　土井尚武

水・金（地域行事や大会直前は随時）

上記以外

通常活動時間
（平日）17:30まで

（行事日）随時

特記事項

図書館・地域各所

年間活動予定


