
部員数

顧　問

方針・目標

通常活動日

通常休養日

通常活動場所

月 活動計画（参加大会等） その他・研修会等

4 中国大会県予選　１６～１８日（安来）

5 島根県総体　２９～３１日（出雲）

11 選手権　６～８日（松江）

1 新人戦　１５～１７日（益田）

特記事項

体育館

年間活動予定

①バレーを通して技術面はもちろん、行動面や精神面も鍛え
る。
②「応援されるチーム」になるために、一人ひとりが人間性を
磨き、何事
　　にも全力で取り組み、感謝の気持ちを忘れずに活動する。
③県大会ベスト８以上

令和８年度　女子バレーボール部　年間活動計画

女子７名

主顧問：矢野真以　　副顧問：門脇勤　鴨木昭

火水木金土

日月

通常活動時間
平日：２時間

休日：３時間（９：００～１２：００）


