
部員数

顧　問

方針・目標

通常活動日

通常休養日

通常活動場所

月 活動計画（参加大会等） その他・研修会等

特記事項

体育館１Ｆ卓球場（トレーニング室）

年間活動予定

月日

通常活動時間
（平日）２時間

（休日）３時間（９:００～１２:００）

４

６

７

８

９

１０

１

中国大会県予選
　２３～２５日（益田市）

県高校総体
　４～ ６日（出雲市）

島根県民卓球大会
　１１～１２日（出雲市）

県高校一年生大会
　２３日（浜田市）

県高校選手権
　１１～１３日（浜田市）

県高校新人大会
　２２～２４日（松江市）

全国選抜個人戦県予選
　１７日（大田市）

①　気が付き、気が利き、自分で判断して行動できる。
　（自他の気持ち・周囲の状況）

②　今できること、今するべきことを実行できる。
　（自己理解・状況判断）

③　県ベスト８・中国大会出場

令和８年度　卓球部　年間活動計画

８名

顧問：小岩　紀仁　　山口　崚介　　柳樂　雄治　

火水木金土


