
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「月根尾」とは、学校のある地域の古名 

「突根尾原」に由来する地名です 

 

題字は書道同好会の 

景山英さんの作品です 

 一面銀世界となった校庭で、今年も生徒たちの元

気な声が響き渡りました。２年生が行う「滑るスキ

ー」は普段から楽しんでいる生徒もいるようです

が、「歩くスキー」は初めてという生徒ばかり。歩

くスキーは普通のスキーとは違い、幅が狭く、歩き

やすいように靴の前部分だけを固定するクロスカ

ントリー用の板を使用します。最初は、スキー板に

靴をはめることにも戸惑っている様子でした。 

雪がチラチラと舞い降りる中、生徒たちは一生懸

命に歩くスキーを体験していました。転んでしまう

生徒もいましたが、友達同士で教え合いながら、少

しずつ上達していく姿が微笑ましかったです。 

 授業の時間が終わる頃には、ほとんどの生徒が

一人で滑れるようになっていました。初めて歩く

スキーに挑戦した生徒も、笑顔で滑る姿が見られ

ました。 

 冬の自然を満喫しながら、歩くスキーを通して、

バランス感覚や協調性を養うとともに、友達との

協力の大切さを学ぶ良い機会となりました。 

 飯南町内にある「琴引フォレストパークスキー

場」でスキー研修を行いました。飯南町の魅力を活

用した、飯南高校ならではの「特色ある教育」の一

環として毎年実施しています。１年生の「歩くスキ

ー」、２年生の「スキー研修」での２種目のスキー

体験をきっかけに、飯南町の冬の魅力を発見し、自

然に親しむ意識を高めることを目的としています。 

 当日は、初めてスキーを体験する生徒からスイス

イと滑ることができる生徒まで、経験差に応じた班

に分かれ、専属のインストラクターの方に指導して

いただきました。 

初めてスキーをする生徒は、ブーツの履き方等基

礎的なところから丁寧に教えていただきました。短

いコースを滑ることができるようになり、達成感に

つながったのではないでしょうか。また、スキー経

験がある生徒にとっては、さらに上達を目指す良い

機会になったと思います。 

スキーの技術だけでなく、仲間とのコミュニケー

ションを通して、クラスを越えての交流も深めるこ

とができました。 

こちらはクロス 

カントリースキー 

こちらは 

アルペンスキー 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各部活動の部長から、活動内容や今年の抱負を聞きました 

第７９回国民スポーツ大会冬季大会スキー競技会 

島根県予選会 

＜アルペン競技＞ 

【少年男子】４名出場 

 和久利 昊生 

 甲斐  大河 

【少年女子】２名出場 

 梅木  咲季 

 

＜クロスカントリー競技＞ 

【少年男子】３名出場 

山戸  拓郎 

吉川  真太 

影山  莉音 

第６６回中国高等学校スキー選手権大会 

＜アルペン競技＞ 

【男子ＧＳ（大回転）】５名出場 

【女子ＧＳ（大回転）】２名出場 

【男子ＳＬ（回転）】５名出場 

 和久利 昊生 

【女子ＳＬ（回転）】２名出場 

 

＜クロスカントリー競技＞ 

【男子クラシカル】１名出場 

影山 莉音 

【男子フリー】１名出場 

影山 莉音 

私達は１年生３名で活動し、タイピング、

Excel、プログラミングなどを学び、知識や

技術の向上を目指しています。コンピュータ

研究部に入部して、一緒にパソコンスキルを

磨いていきましょう！ 

私達は「県大会でベスト８に入る」ことを目標  

に、日々練習に励んでいます。人数は少ないで 

すが、しっかりコミュニケーションを取るなど、チー 

ムワークを大切にしています。また、チーム全体で応援

してもらえるチームを目指しています。 

平日は基礎練習や課題練習を行い、休日の 

練習ではゲーム形式の練習を多めに取り入れ 

ています。試合の際には本番と同じように緊張  

感を持って行うことで、自分の一週間の練習の振り返

りや、新たな課題の発見などに役立てています。 

中国大会・全国大会出場を目標に活動し 

ています。オフシーズンには筋トレや体幹を 

鍛える体作り、ランニングで体力をつけ、冬に備えて

きました。スキーができる事への感謝を忘れず、大会

では自分達のベストを尽くします！ 

私達は、１年生６人、２年生６人の計１２ 

人で活動しています。今年の目標はイン 

ターハイに出場することです。日々パス練習やシュート

練習などをし、楽しくやる時は楽しく、集中するところ

は集中して、メリハリをつけて活動しています。 

に  

配食サービスの掛け紙づくり、すこやかクラブ 

での交流、清掃ボランティア、エコキャップ運動  

などの活動をしています。今までの活動を継続しなが

ら、自分達の興味・関心に沿った活動を取り入れて、

充実した活動にしていきたいと思っています。 

現在４人と少ない人数で活動しています。今年 

は神楽甲子園への出場を目標に、日々練習に 

励んでいます。練習を重ねるにつれて、１人１人 

の所作や動きも上達してきています。地域の方々へ 

感謝の思いを忘れず、活動していきたいと思います。 

１年生２人、地域指導者１人の計３人で活動

しています。１月には道の駅頓原のスノーキ

ャンドルづくりに参加させていただきまし

た。２月のイベントも企画・準備しています。

興味のある方は、ぜひ入部してください！ 

私達は、夏にある吹奏楽コンクール島根県 

大会に向けて日々練習に取り組んでいます。 

昨年は、目標にしていた金賞をとることが 

できませんでした。今年度は、できなかった所 

を改善し、より良い演奏ができるように頑張ります。 

私達は１年生１人、２年生１人の計２人で、地

域指導者の方に教えていただきながら活動

しています。個人競技なので、自分のペース

を乱すことなく、好きな文字、学びたい書体

を大小様々な紙に書いています。 

部員一人ひとりの興味に合わせた活  

動をしています。森に行って虫を取った 

り、川で魚を捕まえたり、野外で集めたものだけで料

理をしたりと、とても自由で楽しく活動しています。気

になった人はぜひ、気軽に遊びに来てください。 

７月にあるＮＨＫ杯全国高校放送コンテスト 

に向けて日々発声などの練習に取り組んでい 

ます。朗読、アナウンス、映像やラジオなどの約４つの分

野から自分に合ったものを選び、互いに指摘しながら１

人１人が個性と技術を毎日少しずつ磨き上げています。 

私達は月２～４回、地域指導者の先生に来て 

いただき、様々なお点前の練習をしています。 

部員は２人と少ないですが、和やかな雰囲気で、楽し

くいきいきと活動しています。個人個人の技術の上達

を目標にがんばっていきます！ 

私達は１年生７人、２年生１７人と、部長、監督

をはじめとするコーチ、トレーナーのもと活動

しています。飯南町や OB 会、後援会、保護者

会の方々に、創部初の「甲子園出場」という結

果で恩返しできるよう、一生懸命頑張ります。 

私達は、大会で１本でも多く取れるよう日々稽  

古をしています。ただ漠然と稽古をするのでは 

なく、己の課題や指導された内容を素直に受け 

止め、部員達と切磋琢磨しながら稽古に励んでいます。 

これからも周囲と協力し、頑張っていきたいと思います。 

私達は１年生７人、２年生３人の計１０人 

で活動しています。普段は地域指導者の 

方にも来ていただき、基礎を固めつつ、そ 

れぞれの苦手な分野を改善できるように練習してい

ます。県大会出場を目指して日々取り組んでいます。 

部長：品川 友輪 部長：伊與田 咲陽 

部長：山下 真季 部長：西村 拓真 

部長：細 葵蘭 

部長：影山 莉音 部長：石田 桃華 

部長：岡野 菫 部長：藤原 楓 

部長：福留 日葉璃 部長：永井 心温 

部長：後藤 大輝 部長：森口 優 

部長：橋村 結 部長：金山 小雪 

主将：石田 涼太 



 

１２日（水）２年生課題研究資源獲得プレゼン（～１３日） 

ＳＣ来校（午後：高橋先生） 

１４日（金）一般選抜等合格発表 

２４日（月）終業式・転退任式 

２６日（水）閉寮（正午～４月上旬） 

２７日（木）入学前説明会 

１日（土）出校日 

卒業証書授与式 

５日（水）高校一般入学者選抜試験（～６日） 

     生徒は特別休業日（～６日） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 学校だより月根尾２月号 令和７年２月１８日発行   島根県立飯南高校 h t t p ｓ : / / i i n a n . e d . j p 

第３０回中国高等学校ハンドボール新人大会 

【１回戦】飯南 ２３－３７ 岩国（山口県） 

第５２回全国高等学校選抜卓球大会シングルス

島根県予選会 

【男子】５名出場 

 伊與田 咲陽 ３回戦出場 

【女子】５名出場 

 

島根県高等学校新人バレーボール大会 

【予選リーグ】 

 飯南 ０－２ 出雲農林 

 飯南 ２－０ 江津 

１月に発送させていただいた、卒業生会報【鵬雲５３

号】で一口千円の会費納入についてお願いしていました。

この会費は、会報発刊にかかる経費を捻出することと、

母校の魅力アップ活動及び生徒勧誘活動の経費確保のた

めに使わせていただいております。会費の納入について、

多くの皆様に趣旨をご理解し、ご協力いただきましたこ

と衷心より厚くお礼申し上げます。 

なお、諸般の事情で３月３１日を今年度の会費納入期

限としております。会費未納入の卒業生の皆様、何とぞ

ご協力のほどよろしくお願い申し上げます。 

【鵬雲会 事務局】まで 

お知らせください。 

会報と振込用紙を送付い 

たします。 

 

 

〒690－3401 島根県飯石郡飯南町野萱 800 

   電話：0854-76-2333 

FAX：0854-76-2344 

鵬雲会事務局（飯南高校内） 

 卒業生以外の皆様で賛助会員として 

ご協力いただける方へ 

第１０回中国地区高校放送コンテスト 

【アナウンス部門】熊本 葵  奨励賞 

【ビデオメッセージ部門】代表：澤田 煌明  奨励賞 


