
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

【「月根尾」とは、学校のある地域の古名「突根尾原」に由来する地名です】 

 

 高校から車で約１０分の所にある琴引フォレ

ストパークスキー場で、２年生がスキー研修を

行いました。飯南町の魅力でもある雪に触れる

体験であり、特色ある学校活動の一つとして、２

年生が毎年実施しています。 

雪不足で実施が心配される年もありますが、

今年は先月末の積雪もあり、良いコンディショ

ンで行うことができました。町内出身の生徒は

小学校の頃から学校行事でスキーを体験してい

ますが、町外、県外出身の生徒は初めて体験する

という生徒もおり、初心者から上級者まで、経験

差に合わせて９班に分かれ、インストラクター

の方に教わりながらスキーに親しみました。 

生徒からは、「インストラクターさんの話を聞

きながら、どうすれば上手く滑れるかを考える

ことができた。」「自分達のレベルに合った教え

方だったのですごく楽しかった。」「自分からア

ドバイスを聞いたり、班の人とたくさんコミュ

ニケーションを取ったりして滑ることができ

た。」などの感想が聞かれました。 

班のメンバーで協力し合い、意欲的に活動す

ることで、ウィンタースポーツを存分に楽しむ

ことができました。 

 

地域みらい留学、しまね留学を活用して、県外から入

学してきた生徒会副会長の中條屋健さん。入学してか

ら感じている飯南高校の魅力を、全国にＰＲしたい！

このままではもったいない！と考え、県外や町外の中

学生に知ってもらう方法を模索。副会長に立候補した

際、インスタグラム開設を公約に掲げ、今以上に活気あ

ふれる学校にするための方法の一つとして、今回、生徒

会執行部を中心に投稿することを実現させました。  

また、飯南高校の生徒にも見てもらい、他学年の行事

や他部活動の活躍を知り、さらに生徒同士の親睦を深

めていきたいとも考えています。  

投稿してほしい写真やアドバイス、意見等あれば、ど

しどしお寄せください！  

ご協力いただいた皆様、 

ありがとうございました！ 



１年生４人で活動しています。私た 

ちの目標は、団体戦で中国大会に出 

場することです。この目標を達成す 

るために、基礎を大切にしながら練習 

に取り組んでいます。３月に学年別大会があるので、

まずは一人ひとりがいい結果を残し、練習した成果

を発揮できるようこれからも頑張っていきます。 

私たちは、週一回月曜日に第一理科 

室で活動しています。メンバーは２ 

年生１人、１年生２人の計３人です。 

外部指導者の翠葉先生の教えのもと、 

楽しく活動しています。メンバーは全員、兼部をして

います。兼部は大変なイメージがあるかもしれませ

んが、やりたいことができ、とても充実しています。 

１年生１人、２年生２人で毎日 

活動しています。私たちの目標 

は、「お客さんも自分たちも楽 

しい演奏をする」です。感謝の 

気持ちを忘れずに、応援してくださる方々に恩返し

ができる演奏をしていきたいです。日々の練習を大

切に演奏面、精神面共に磨いていきたいと思います。 

２年生３人、１年生２人で活動していま 

す。活動内容は主に、花の苗植え、すこ 

やかクラブ訪問、募金活動、エコキャッ 

プ集めなどです。また、今年度は、文化祭でフリーマ

ーケットや献血推進ポスター作りを行いました。私

たちができることに気づき、考え、行動していきたい

です。 

私たちは２年生４人で週一回火曜日に 

活動しています。大会等はありませ 

んが、お点前を自分で最後まででき 

るように練習しています。細かい所作 

にもルールがあるので、綺麗な所作が身に付きます。

お菓子も毎回とても美味しいです。少しでも美しい

お点前ができるようにこれからもがんばります！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 要約学習とは、文章や話された内容の要点を図式

にし、発信する力を身につける学習です。図式化の

手法を使うと、要点を絞って情報を整理し、自分の

言葉で話すことができるようになります。実際に、

小・中学生の時に要約学習を受けたことのある生徒

の中には、入試で役立ったという例もあるようです。 

 授業の前半は、配られた課題文を読み、図式にす

るトレーニングを行いました。その後、書いた図式

をもとに、２人１組でプレゼンテーションし合いま

した。相手を交代しながら回数を重ねるうちに紙を

見ずに話せるようになった生徒もいました。 

 後半は、烏田先生が話される課題文を聞きながら

図式化し、その図式をもとに隣の席同士でどのよう

な内容だったかを話しました。「難しい」と声をあげ

る生徒もおり、耳で聞く情報を図式化することには

苦戦したようです。 

こんにちは！報道部です。２年生３人、 

１年生３人の計６人で活動しています。 

毎日、発声練習やドラマ、写真の撮影を 

しています。放送コンテストの全国大会出 

場を目標に、アドバイスを出し合って充実した練習

を行っています。部活動選びに困ったら、ぜひ報道部

に来てください。入部したくなりますよ！ 

 今年度もオンラインで地域医療学習を行いまし

た。はじめに、飯南病院の高橋事務長から「病院施

設説明」を、角田院長からは「地域医療の現状」を

お聞きしました。 

飯南病院は救急機能を備えていること、常勤医師

が“総合医”として勤務しておられることで、いつ

でもどんな病気・けがでも診てもらうことができ、

住民が安心して暮らせることが分かりました。 

また、「病院の活動は医療だけではない」と話して

おられ、ふるさと教育や医療懇談会等を通して「飯

南町で暮らせて幸せだな」と感じられる地域医療を、

住民も一緒に作っていく大切さを学びました。 

 後半は、町内で働いておられる介護福祉士、看護

師、理学療法士の３人の方に生徒がインタビューを

しました。仕事内容やその職種に就いたきっかけの

他に、コロナ禍で大変なこと、高校生のうちにして

おいた方がいいこと等を 

お聞きしました。 

地域医療に携わる人の 

思いに触れ、自分達にで 

きることは何かを考える 

時間になりました。 

 

 今回、繰り返し図式化の練習をすることで上達し、

「図式名人」の称号をもらった生徒が多数見受けら

れました。右記の「地域医療学習」では、図式化の

手法を使い、地域医療に携わる職業の方にお話を伺

う時間を設けました。「図式」を、日々の生活や卒業

後など様々な場面で活かしてほしいと思います。 

○長文でも大切な部分を自分で見つけてまとめるこ

とができるので、とてもわかりやすくなった。こ

れからのテストや模試でも活かしていきたい。 

○要約することで頭の中に情報がとても入りやすか

ったので、普段から使っていきたいと感じた。ま

ずは、頭の中に情報が入りやすくするために工夫

しながら、図でメモを取るようにしていきたいと

思った。 

○中学校で要約学習を受けていて、その学習が今で

も役立っていると感じられることがあるので、ま

た改めて学ぶことができてよかった。 

○情報を受け取るだけでなく、調べたり考えたりし

て自分の考えを練り、まとめ、人に伝えることも

これからの生活で心がけていきたい。 

 

○地域医療には、医師や看護師だけでなく、地域の

人も大切な存在だと思った。地域の人が地域医療

についての理解を深めていくことが、これからの

医療につながっていくのだと感じた。 

○病院だけでなく、地域全体から見てもらうことで

私たちの生活は豊かで安全になっているんだと思

った。私も、将来地域との関わりを意識した仕事

をしていきたい。私達若者が、地域医療を盛り上

げていくべきだと感じた。 

○３名の方のインタビューを聞いて、それぞれの仕

事にそれぞれの役割があって、いろいろな方向か

ら地域の人を支えようという思いが伝わった。医

療に携わる人一人ひとりが自分のできることで町

に貢献しようとしているから、地域全体がより良

いものになっていると思った。 

自然科学部では、水生生物の毎日のエサ 

やりと、週一回簡単にできる実験をし 

ています。水生生物の中にはウーパー 

ルーパーがいるので、見に来てほしいです。 

鵬雲祭では出し物をするので、皆が楽しめるような

ことをしたいです。 



 

 １日（水）卒業式 

７日（火）高校入学者選抜学力検査日（～８日） 

     生徒は特別休業日（～８日） 

１６日（木）一般選抜等合格発表 

２４日（金）終業式・転退任式 

２６日（日）閉寮（正午～４月２日開寮予定） 

２８日（火）入学前説明会 

第７２回全国高等学校総合体育大会スキー競技 

島根県予選会 会場：芸北国際スキー場（広島県） 

（クロスカントリー競技） 

【男子クラシカル】２名出場 

吉川 真太 

山戸 拓郎 

【男子フリー】２名出場 

吉川 真太 

山戸 拓郎 

第６４回中国高等学校スキー選手権大会 

（クロスカントリー競技） 

【高校男子クラシカル】２名出場 

吉川 真太   

【高校男子フリー】２名出場 

吉川 真太   

山戸 拓郎   

 

（アルペン競技） 

【高校男子回転】５名出場 

【高校女子回転】５名出場 

【高校男子大回転】５名出場 

【高校女子大回転】２名出場 

稲田 七星 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会場：わかさ氷ノ山スキー場（鳥取県） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 学校だより月根尾２月号 令和５年２月１８日発行   島根県立飯南高校 h t t p ｓ : / / i i n a n . e d . j p 

島根県高等学校新人バレーボール大会 

【予選グループ戦】 飯南 ２－０ 大田 

          飯南 １－２ 浜田 

第８回中国地区高校放送コンテスト 

【朗読部門】錦織 快「耳なし芳一のはなし」 

 決勝進出 

【会場】ふれあいホールみせん 

【開場】１３：３０ 

【開演】１４：００ 


