
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



オススメの本 コモンスペース置いてあります！ 

 

「ディズニーキャストざわざわ日記 

“夢の国”にも××××ご指示のと

おり掃除します」 

笠原一郎／著 

三五館シンシャ 

三五館シンシャの日記シリーズ！笑い事ではない内容なのに、なぜか笑ってし

まい、ハマる人続出で新刊が出れば売り上げランキング上位に！ 

そんなシリーズから、ディズニーでカストーディアルキャスト（清掃スタッフ）

が経験した裏ディズニーがここに！！キャストの苦労は生半可なものではな

く、様々な問題が湧いてきます。どのように対処しているのかその目で確かめ

てください。仕事のリアルを知ることのできる本です。 

「あいつゲイだって アウティング

はなぜ問題なのか？」 

松岡宗嗣／著 

柏書房 

「アウティング」を知っていますか？人の SOGI（性自認・指向）を同意なく他人に暴露

することです。それは、身近で起きているかもしれません。例えば日常の会話で… 

「一橋大学アウティング事件」は LINE グループでのアウティングがきっかけで一つの

命が失われました。悪意のあるアウティングではなかったはずなのに、最悪の結末

に。この本は、日常で起こるアウティングに触れ「一橋大学アウティング事件」を解

説。なぜそれがいけないのか、こんなに身近な話しだったのだと気付かされます。 

相手を思いやる気持ちを忘れないためにも、手にとって読んでください。 

「君の顔では泣けない」 

君嶋彼方／著 

ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

話題の「入れ替わり系」です。入れ替わってドキドキ恋愛に… 

なんてベタな展開ではありません！ 
性別が入れ替わったことでの大変さや、葛藤。今までにない入れ替わりがここに。 

いつ元の姿に戻れるのか、それとも、この姿を受け入れて生きていくのか。中々、元

に戻れないまま時間が過ぎていき、心にも変化が… 

「海外オタ女子事情」 

劇団雌猫／著 

ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

日本のオタク文化が海外で大爆発！推しへの思いは世界共通！？ 

微妙に異なるオタク事情はお国柄が出ているのかもしれません。 

スマホゲームで世界中つながっている昨今、生徒から海外の人とゲームしたという

話しを聞きます。何にハマっているのかという簡単なやりとりもあるとか… 

理解を深めるために海外のオタク事情をのぞいてみませんか？ 

合わせて、同著者の「推し活英語 世界が広がる」 学研プラス もどうぞ！ 

ワンランク上の交流ができるかも…！ 

「精神科医Ｔｏｍｙが教える 

心の荷物の手放し方」 

Ｔｏｍｙ／著 

ダイヤモンド社 

人気急上昇中の精神科医Ｔｏｍｙによる、初の小説です。短編で１話が短く、朝読書

にピッタリです。各話にはモデルがあり、精神科医としての経験が書かれていて、ま

ったくの作り話ではありません。悩みを抱えて「Ｔｏｍｙの相談室」を尋ねる主人公。そ

んな主人公にＴｏｍｙは日常にあるストレスに対して、考え方を変える言葉を贈りま

す。それは、読者の心をスッと軽くする一言でもあります。 

タイトルの通り、心の荷物を手放してみませんか？ 

「イタリア人マッシがぶっとんだ、

日本の神グルメ」 

マッシミリアーノ・スガイ／著 

ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

こんなにも日本のグルメを持ち上げる本があるでしょうか。 

食べ物が美味しい国ランキングで上位のイタリアで生まれ育った著者が、日本のグ

ルメをベタ褒めしています。慣れ親しんだ日本食の新たな一面を見せてくれ、読み

終わる頃には紹介してあるコンビニスイーツを買いに走っているかも！？ 

飯テロ本です。 

「９２歳総務課長の教え 世界

一仕事が楽しくなる！」 

玉置泰子／著 

ダイヤモンド社 

「世界最高齢総務部員」としてギネス世界記録に認定された著者。 

これから社会へ出る人にオススメしたい本です。仕事へ向かうための秘訣が書か

れています。この秘訣は、普段の学校生活でも実践したくなりますよ！ 

特に「凡事徹底、なかでも掃除を重視」こちらの項目はぜひ読んでください。当たり

前のことの積み重ねがいかに大切か身にしみます。 

「ポプラディア＋ 

世界の国々・日本の地理」 

ポプラ社 

地域の暮らし、歴史、観光まで詳しく載っています。地域を調べる目的の辞典です

が、旅行本として見ることもできます！旅行本として見たとき、気になるのは名産品

ではないでしょうか！？見開きページにしっかりと載っていて、ルーツを調べること

ができます。気が付けば、その地域に詳しくなっているかも…？！ 


