
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【「月根尾」とは、学校のある地域の古名「突根尾原」に由来する地名です】 

 

「前へ踏み出す」をテーマに、このガイダン

スを行いました。図書館の利用説明後は、

Ｔ Ｒ Ｐ Ｇ
テーブルトークアールピージー

をしました。ＴＲＰＧは「コミ

ュニケーション力」「前に踏み出す力」「考える

力」が身に付くとされ、新入社員研修に導入し

ている会社もあります。生徒からは「話せてい

ない人と話すことができた」「ゲームのルール

が分からない人に自分から説明をすることが

できた」と前へ踏み出した感想をもらいまし

た。 

１年生代表として影山翔音さん 

が、「挨拶や礼儀などの基本的なこ 

とをしっかりと行い、様々な活動に積極的に

取り組みながら充実した毎日を送っていきた

い。また、日々の学習を丁寧に行い、分からな

いところは質問するなどして、解決し理解を

深めていきます。」と挨拶してくれました。 

国語・数学・英語のガイダンスでは、教科ご

との学び方や大切にしてほしいこと等が伝え

られました。どの教科でも伝えられたのは、

「授業の大切さ」でした。この３教科では、１

学年を３つのグループに分けて習熟度別授業

が始まります。自分に合った授業ペースで、自

分に合った学習の仕方を身につけていってほ

しいと思います。 

運動部・文化部合わせて１２の部活動と２

つの同好会、１つのクラブ活動から紹介があ

りました。気になる部活動を積極的に見学し、

学年を越えた関係作りをしたりして、充実し

た学校生活に繋げてほしいと思います。 

寮生を対象に、ホストファミリーであり長

年外部舎監としてもお世話になっている門眞

一郎さんから、寮生活をより豊かなものにす

るためのお話を聞きました。また、スクールカ

ウンセラーの菅高志先生には、エクササイズ

を通じて関係を深めるきっかけ作りをしても

らいました。寮生からは、「みんなが寮を良く

する意識が大切だと思った」「相手を気遣い相

手からも気遣ってもらう気持ち良さを感じ

た」等の感想がありました。 

入学時の不安を和らげ、１年生が新しい生活にスムーズに

慣れるために、様々な授業・ガイダンスを行いました。 



（陸上競技にスキー部が参加） 

第１０５回全山陰陸上競技大会 

【一般女子１００ｍ】稲田 七星 予選出場 

【一般女子走幅跳】 稲田 七星 決勝出場 

中国高等学校バレーボール選手権大会島根県予選会 

【予選グループ戦】飯南 ２－０ 吉賀 

         飯南 ２－０ 松江東 

【代表決定戦】  飯南 １－２ 浜田 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

谷公民館主催「山菜採集＋α」 

これはガイドの方からの山菜や山野草について

の解説を聞きながら、谷笑楽校の周辺を歩くイベン

トです。高校からは１名が参加し、ルーペで植物を

観察したり、地域の子どもと触れ合ったりしなが

ら、約２時間の散策を楽しみました。 

地域住民の皆さまと話す機会もあり、散策後には

参加者の皆さんに感想も伝えていました。谷地区の

皆様、ありがとうございました！ 

島根県高等学校個人テニス選手権大会出雲地区予選 

【女子シングルス】５名出場 

 安部 千桜 

 片地 ことの  

 森山 智望   

【女子ダブルス】２ペア出場 

 安部千桜・上田詩乃ペア 

 片地ことの・森山智望ペア  

 

 

島根県高等学校個人テニス選手権大会 

【女子シングルス】４名出場 全員初戦突破！ 

 安部 千桜   

【女子ダブルス】１ペア出場 

 安部千桜・上田詩乃ペア 初戦突破 

来島公民館主催「タケノコ掘り大会」 

高校からは３名が参加し、竹林を歩きな 

がら地面から出てきたタケノコを探し出しました。地

域の方に教わりながらクワ等で堀り起こし、無事に収

穫した後は、タケノコご飯やてんぷらなどをいただき

ました。コロナ禍でイベントが中止となる中、屋外の

イベントで田舎らしい体験をさせていただき、生徒は

「地域の方が優しく教えてくれたので、何とかタケノ

コが取れた！会話もできて楽しかった！」と話してい

ました。来島地区の皆様、ありがとうございました！ 

 

教科：国語 

部活動顧問：スキー部 

趣味：自宅に薪ストーブがあるの

で、薪集めが趣味です 

 

洗心をモットーにしています。一日

一日を新たな気持ちで、ともに頑張

りましょう。 

 

教科：商業 

部活動顧問：野球部 

趣味：釣り 

 

若い時に心身を鍛え、楽しい飯南高

校生活を一緒に過ごしましょう。 

 

教科：地歴公民（世界史） 

部活動顧問：剣道部 

趣味：スポーツ観戦、将棋観戦 

 

学校のことはあまり分かりません

ので、教えてください。生徒の皆さ

んには、礼儀正しく、困難に立ち向

かっていく強い人間に成長して欲

しいと思っています。 

 

教科：芸術（美術） 

部活動顧問：コンピュータ研究部、

報道部 

趣味：読書、家庭菜園、旅行、 

ドライブ 
 

初めて出会う生徒の皆さんや、初め

て勤務する飯南高校や飯南町の魅

力に、様々な場面で出会えることを

楽しみにしています。 

 

教科：数学 

部活動顧問（過去には・・・）： 

バレーボール部、バスケットボール

部、ソフトボール部、テニス部等 

趣味：スキー、バイク 
 

季節の移り変わりを山々の木々の

変化で感じる生活を楽しみたいと

思います。皆さんを通して、この学

校の良さや町の魅力を感じ取りた

いです。 

 

教科：数学 

部活動顧問：書道同好会、吹奏楽部 

趣味：料理？（最近ちょっと興味が

出てきました） 

 

坂道でのあいさつは、ビックリした

のと、感動でした。 

 

教科：国語 

部活動顧問：吹奏楽部 

趣味・特技：カレー作り 

 

精一杯頑張ります。よろしくお願い

します。 

 

教科：理科（物理） 

部活動顧問：ハンドボール部 

 

７年振りの飯南高校、改めて本校の

生徒の素晴らしさとかわいらしさ

を実感しています。島根の田舎に、

日本一素敵な学校を目指して、微力

ながら力を尽くしたいと思います。

一緒に楽しく頑張りましょう！ 

 

教科：数学 

部活動顧問：バレーボール部 

趣味：旅行 

 

若い頃は、琴引でよくスキーをして

いたので懐かしさを感じています。

飯南高校には他校にない魅力的な

活動があるので楽しみにしていま

す。分からないことばかりですが、

皆さんと一緒にいろいろと学んで

いきたいと思っています。 

 

教科：理科（生物） 

部活動顧問：野球部 

趣味：ドライブ、ラジオ 

 

１０年ぶりに故郷である島根に帰

ってきて、縁あって飯南高校へ着任

しました。一人ひとりの夢の実現に

向けて、精一杯寄り添いながら歩み

たいと思っています。 

 

教科：英語 

部活動顧問：テニス部 

趣味：本を読んだり音楽を聞いたり

するのが好きです。通勤時間が増え

た分、読書量は減りましたが、車内

カラオケを楽しんでいます。 

 

通勤して以来、笑顔や挨拶、物事に

自ら取り組む姿勢等から、たくさん

の元気をもらっています。この学校

に早く慣れて、皆さんの学びを支え

る一員として励みたいと思います。 

 

魅力化コーディネーター 

部活動（高校時）：ハンドボール部 

趣味：写真、読書（マンガ含む） 
 

百聞は一見にしかず、百見は一動に

しかず。僕自身、人生２度目の高校

１年生なので、皆さんと一緒に挑戦

し続けます。 

 

特別支援教育支援員 

部活動（高校時）：新体操部 

趣味・特技：ヨガ 
 

保健室にいるので、気軽にいつでも

声をかけてください。 

 

養護教諭 

部活動顧問：茶道同好会、 

書道同好会 

趣味：コーヒー焙煎とカカオ豆から

焙煎して作るチョコレート作り 
 

この坂道で立ち止まってお辞儀を

し、挨拶してくれる姿に感動しまし

た。早く皆さんの顔と名前を覚えた

いです。マスク姿ではない笑顔を見

れる日を楽しみにしています。 

 

教科：数学 

部活動顧問：ハンドボール部 

趣味：身体を動かすこと 

 

赴任して約１ヶ月ですが、生徒の皆

さんから多くのエネルギーをもら

っています。精一杯頑張ります。 

 

教科：地歴公民（公民） 

部活動顧問：スキー部、 

バレーボール部 

趣味・特技：運動すること。特技は

剣道です。 

 

貴重な高校生活、１日１日を大切に

過ごしてください。 



 

２日（木）後期総体（～５日） 

６日（月）総体報告会 

     公開授業週間（～１０日） 

     人権週間（～１０日） 

７日（火）３年平日補習開始 

８日（水）放課後家庭学習日 

     人権教育ＬＨＲ 

     学校生活に関するアンケート 

１６日（木）試験発表 

      防災訓練 

２２日（水）金曜日の時間割 

２３日（木）期末試験（～２８日） 

中国高校剣道選手権大会島根県予選個人戦 

【男子団体】飯南 ×ー○ 情報科学（１勝１敗２分け） 

【男子個人】４名出場 

  大坂 悠  ２回戦進出 

【女子個人】１名出場 

  板垣 和華 ２回戦進出 

 

第７３回中国高等学校ハンドボール選手権大会 

島根県予選会 

【準決勝】飯南 ３０－１５ 松江東 

【決 勝】飯南 ２２ー３３ 江津 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第７３回中国高等学校ハンドボール選手権大会 

【１回戦】飯南 １７－２５ 広島西条農業 

新入生歓迎スプリングコンサート 

 ロの字型になった中庭でのコンサートは、３６０

度、好きな角度や階層から鑑賞できる特別席ばかりで

す。演奏を聴きに来た生徒は、知っている曲に鼻歌を

歌う姿もありました。吹奏楽部では、まだまだ部員を

募集中です！ 
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島根県高等学校春季野球大会中部地区予選 

【２回戦】飯南 １４－０ 出雲（５回コールド） 

 

 

島根県高等学校春季野球大会 

【１回戦】飯南 ３－１ 松江南 

【２回戦】飯南 １－３ 石見智翠館  

中国高等学校卓球選手権大会島根県予選大会 

【男子学校対抗】飯南 ０－３ 浜田 

【女子学校対抗】飯南 ０－３ 松江北 

【男子ダブルス】３ペア出場 

【女子ダブルス】２ペア出場 

 坂本茉歩・西嶋麻里ペア ２回戦進出 

【男子シングルス】６名出場 

  潮﨑銀次・知野見悠悟 ２回戦進出 

【女子シングルス】５名出場 

  永間友梨・西嶋麻里  ２回戦進出 


