
令和２年４月１３日  

生徒の皆さんへ 

保健相談部  

令和２年度 スク－ルカウンセラ－の来校について 

 

高校生活の３年間はさまざまなことに挑戦し試行錯誤を繰り返しながら、心と体が大

人へ近づいていく大切な時期です。学校でも友人や周囲の人たちと関わりを深めながら

徐々に成長していきます。しかし、一方ではなかなか目標が見つからなかったり、学習

や友人との関わりが思うようにいかなかったりして、悩みや不安を持つ時期でもありま

す。 

今年度も、昨年に引き続きスクールカウンセラーの先生に来校していただき、皆さん

の相談にのっていただくことになりました。皆さん一人一人が抱える悩みや不安をカウ

ンセラーの先生に相談することが問題解決のヒントになると思います。明るく、充実し

た高校生活を送っていくためにも、一人で悩まず気軽に相談してください。 

 

 ○スクールカウンセラー 菅 高志（かん たかし）先生 

 ○相談窓口  保健相談部（保健室） 

    ※担任の先生または保健室の先生に申し込んでください。 

 ○来校予定日 

       

日程 

来校時間 
日程 

来校時間 

午前 午後 午前 午後 

4/2(木) ○  9/17(木) ○  

4/16(木) ○ ○ 10/15(木) ○ ○ 

4/22(水) ○  10/21(水) ○  

5/7(木) ○ ○ 10/29(木) ○  

5/21(木) ○ ○ 11/11(水) ○  

6/4(木)  ○ 11/12(木) ○  

7/9(木)  ○ 12/3(木)  ○ 

7/17(金) ○ ○ 12/17(木)  ○ 

8/21(金) ○ ○ 1/15(金) ○ ○ 

9/3(木)  ○ 2/4(木) ○  

9/9(水) ○  3/10(水) ○  

9/10(木)  ○ 3/11(木) ○  

9/16(水) ○     

 

※来校時間  午前：８：３０～１２：３０  午後：１３：３０～１７：３０ 

※カウンセラーの先生の都合によって、日時を変更することがあります。 

 


