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個人選手権出雲地区予選１３，１４日
（浜山）
個人選手権県大会２７，２８日（益田）
高校総体２９，３０，３１日（松江）
国体予選６，７日（浜山）

新人戦出雲地区予選２４，２５日
（浜山）
県新人戦大会個人の部１４，１５，１６
日（浜山）

県新人戦大会団体の部２６，２７日
（浜山）
中国選抜・新人大会１６，１７日
（岡山）

６日　強化練習会（浜山）
２７，２８日　強化練習会
（松江）

強化合宿（日時・場所　未定）

９，１０日強化練習会（松江）

特記事項

通常活動場所 全天型テニスコート、体育館、トレーニング室等

年間活動予定

月 活動計画（参加大会等） その他・研修会等

通常活動日 月火水木金土

通常休養日 日

通常活動時間
（平日）２時間

（休日）３時間半（８:３０～１２:００）

方針・目標

①　部活動を通じて、他者を敬愛し、礼儀を重んじる精神を養う。
②　何事においても最後までやり遂げる精神力を付ける。
③　①,②を目指す中で、団体県ベスト４、個人県ベスト８を目指す。

令和元年度　テニス部年間活動計画

部員数 女子１１名

顧　問 主顧問　岩根　勝利　　副顧問　池淵　高史　　　


